Hur mycket "ludens” har hi i ert fOretag?

Fotona &r ett urval fran olika kickoff med Hjortberskolans personal, Nordea, Ikea, Vaxjo universitet,
Bni foretagsnétverk, Getno gard, Grimslévsskola sommarkurs, TC hogstadium och det jag skapat sjalv.

Att gilla sitt jobb
Trivselfaktorn ar idag som vi vet en viktig del av i arbetsmiljon. En valmaende
personal presterar battre och ar mindre sjuk. Tiden péa arbetet blir ocksa mer
meningsfull nar det ar roligt och inre resurser och idéer, kloka saval som tokiga,
valkomnas, vardesatts och anvands som en del av arbetet.

Homo Sapiens och Homo ludens som samarbetspartners
Homo Sapiens, den férnuftiga manniskan som med sin lysande logik under lang tid
haft huvudrollen i samhallsutvecklingen har fatt en och oskattbar medarbetare -
namligen Homo Ludens som pa latin betyder den lekfulla manniskan. En alltmer
eftertraktad mansklig formaga i foretagsvarlden. Lek och fantasi ar ju forutsattningen
for nytankande och kreativitet, bade till att spranga granser men ocksa for att lyckas
innanfor befintliga ramar. Vare sig ni har mycket ludens eller inte i ert féretag mar den
bast av att da och da stimuleras - och det ar har jag kommer in i bilden.



Lite om mig
Jag heter Sofi Aronsson och alskar att skapa och att fa den stressade
nutidsmanniskan att géra det samma. Jag ar sjalv konstnar med lang erfarenhet av
att jobba kreativt med olika gruppsammansattningar och skilda nationaliteter bade i
Sverige och i mellandstern. Jag jobbar &ven med dans, inre bild, mindfulness och
haller foredrag i amnet.

Hur en "ludens’kickoff gar till
Jag erbjuder en unik "ludens” kickoff med Papier Mache, skaparmetoden som ger
fantasin garanterat vingar. Personalen delas in i team och ska ge form till ett alster de
sjalva initierat - en féretagssymbol eller inspirationen fran en berattelse med ett
utgangslage, ett mal och den utmanande processen daremellan. Darefter ar de bara
att satta spratt pa tidningspapper, fargat silkespapper, honsnat och annat
hanryckande krimkrams. Konstverket som blir féds fram kan sedan tjana som
utsmyckning pa foretaget och kommer garanterat vacka den uppmarksamhet det
fortjanar.

Workshopen kan antingen hallas i ateljé Lust som finns i ett naturskont omrade
utanfor Alvesta dar ni far trangas med afrikanskor, magdansdéser, Elvis Presley och
en och en annan dinosaurie. Workshopen kan aven halla till pa en plats ni valjer.
Réakna med tre timmar som inkluderar skapa, fika och beundran av skapelserna.
Bade sma och stora grupper ar valkomna.

Hor av er om ni vill boka tid, fa prisuppgift eller vill veta mer!
kreativium@sofi.nu eller 070/443 4467
www.sofi.nu

Cack for din 1id ooh ha on fin dugl
ICilmingar
QBoft

“mellah verklighet och Vision lever Kreativiteten”


mailto:kreativrum@sofi.nu

